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Endoscopie et Développement durable @
... POUR SOIGNER DURABLEMENT |

* Eco-concevoir un soin = maitriser son empreinte écologique, énergétique, toxicologique et
sociale, tout en maintenant un haut niveau de qualité et de sécurité pour le patient

* Démarche RSE (responsabilité sociétal des établissements de santé) = tout ce que I'établissement met en
place pour ameliorer son environnement, qu il soit humain, social, sociétal ou naturel et limiter ses
Impacts négatifs sur la société

» Expérience du CH CHOLET:

Oct 2021 : Création par décision du chef d'établissement d’'une démarche participative confiée a la DAEL
(logistique /Achat) et la DAMIS (maintenance/ingénierie/sécurité):

Comité développement durable (C2D)

/

*» Reéunion 3 a 4 fois par an

% Porte la politique de développement durable de I'établissement + diffusion dans les
services

*» Composé de représentants de chaque service,

/

*» Elaboration du projet de DD de I'établissement 2024-2027 inspiré des recommandations
du Shift Project

Le Développement Durable au Centre Hospitalier de Cholet
https://www.youtube.com/watch?v=RgWgz5EDUOI

J
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https://www.youtube.com/watch?v=RgWgz5EDUOI

Expérience du Centre Hospitalier de Cholet ® ’
PROJET DEVELOPPEMENT DURABLE DU (2D

.i‘ ‘

Actions institutionnelles Améliorer l'efficience des batiments travaux

wri Réduire et valoriser les déchets Réduire Favoriser la mobilité durable

Achats durables Réduire Pimpact du NUMEérique
- —— Réutilise/r‘ B ecycler/valoriser
T Favoriser les économies d’eau
. Energle
Repenser le Rechercher
- Alimentation

Améliorer 'impact environnemental des @Spaces verts



Expérience du Centre Hospitalier de Cholet @
VERS UN’E ECOLO-ENDOSCOPIE AU BLOC OPERATOIRE. ..

Intrants - services

11% <1%

) Actions institutionnelles
1¢" Bilan carbone année 2023
> pistes d’actions et

diffusion

11%
Energie

Intrants - biens et matiZfe/i Achats durables
Criteres produits durables et criteres écoresponsables
Evaluation réparations systématiques
Dons aux associations/ventes équipements en fin de vie
Evaluation déchets médicamenteux pour réduction
Favoriser la re-stérilisation /réduire les DM
Choix des DM en fonction de leur impact carbone
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Expérience du Centre HOSPl'tOlller de Cholet

VERS UNE ECOLO-ENDOSCOPIE AU BLOC OPERATOIRE. .

Energie
Bilan annuel des consommations )
bilisation extinction des espaces inoccupés, des appareils €lectriques /électroniques
Limiter le gaspillage par de bonnes pratiques

Alimentation
o 2o o Journeée avec Menus végeétariens
Faveriser la MoDbilité s : : : :
durable Reduire gaspillage (Diagnostic/actions/dons)

i vé 4 : Suppression contenants plastiques
Abri vélo supplémentaire PP plastiq

+Station Location vélo
électrique
Plateforme covoiturage
*Info Forfait mobilité
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Expérience du Centre Hospitalier de Cholet o
VERS UNE ECOLO-ENDOSCOPIE AU BLOC OPERATOIRE. .

Formation v oncoE.
Sensibilisations des étudiants
Réduire Pimpact du nuMerique Livret d’accueil + livret nouveaux arrivants -, &
Encouragement a la sobriéte numerique (charte)

Rappel de suppression des mails
Réduction des impressions

Utilisation de papiers recyclés Eavoriser les &conomies d’eau

Sensibiliser au gaspillage/ Volume pour I'immersion de I'endoscope
Utilisation raisonnée d’endoscopes par examen
Planification de programme / Eviter la désinfection sans utilisation
Choix LDE / Systeme de stockage
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Expérience du Centre Hospu’caher de Ckole’c

=
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COMBUSTIBLE SOLIDE DE ( cholet A

RECUPERATION (CSR) o

CHAMPS OPERATOIRES ET CASAQUES

AVEC TACHES TOLEREES (SANG, BETADINE)
SOLUTES VIDES ET SERUM PHYSIOLOGIQUE VIDE
EMBALLAGES DM ET STERILISATION
BARQUETTES PLASTIQUES NON SOUILLEES

@@mm
nsn@ UE]

' VERS UNE ECOLO-ENDOSCOPIE AU BLOC OPERATOIRE. .

Réduire et valoriser les déchets

=) Baisse des DASRI de 13% en 2023 et de 8% en 2024.

ravail de recherche (plus de 60 filieres au CH Cholet) + Communication sur le tri
ouvelles filieres CSR, Récupération lames métalliques et produits chimiques (bidons)

DECHETS
MENAGERS

déchets Issus
activités de soins
e

ET ASSIMILEs | SELECTH!

DECHETS ACTIVITES

pas ou peu de
liquide biologique

cartonnés

barquettes
plastiques
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recyclables

non
confidentiels
aérosols,
canettes...

SOIN:
RISQUE INFECTIEUX
DASRI MOUS
Déchets avec risques
possible..
DASRI
S/TRANCHANTS ';';c...‘,“g'"'*
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lames.., syszémes de Bidons vides
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Expérience du,Cer\‘tre Hospi’calier de Chole’c, O '
VERS UNE ECOLO-ENDOSCOPIE AU BLOC OPERATOIRE. ..

Réduire et valoriser les déchets
Réduction/Récupération en collaboration avec I'équipe d’hygiene (EOH)

-Récupération bouteilles d’eau stérile fin de
programme chirurgie ( maxi 24h)

-Limiter la consommation de CO2
-Boite de doigtiers polyéthyléne

-Prétraitement eau du réseau
avec haricot carton ou récupération
d’emballage de prothése ortho +1
compresse

Utilisation des feuilles d’emballages de
boites stérilisées sur le patient +
récupération des essuis mains des casaques
stériles




Expérience du,Cer\‘tre Hospi’calier de Chole’c, O '
VERS UNE ECOLO-ENDOSCOPIE AU BLOC OPERATOIRE. ..

REFLEXIONS/Projets sur:
* I’EBM avec point d’eau dediee,
* les poches d’aspiration

-Poche d’aspiration jusqu’a
remplissage complet (gélifier ou systeme Nemo-Neptune)

* calots tissus pour tous traités a
la blanchisserie

* Fontaines a eau pour arréter les

-Calots tissus en dehors des salles bouteilles d’eau FAIT 2026

 cale dents réutilisables

-Tuyau d’aspiration non stérile/
déstérilisée

Prérequis - Niveaude désinfection requis

de ni faible imy o(w cell
Leau«e réutilisable, non mndmue :ydameouwe«tense u systéme de  cor nsste 3 foire mm,n*muwmmm aodogmpe
maintien si présent* (pa

m maximal dutiisations
L ritéres de qualité & vérifier aprés chague utilisation @, Sile cale dents est:

“ « De couleur => pas de recyclage
. nnp«w précautions Standard « Abimé => pas de réutilisation

-Arrét stérilisation cable bistouri
-Casaque /surblouse non stérile

verifier quil 507 Assurer la tragabilité de la
i ol s s Mm
valves)

norme IS0 15883-4 et 5) i
ouveler T 5 en - pnxed jure manuelle : désinfection

puis rincage avec de feau

bactériologiquement maltrisée (EBM) et

séchage avec air médical ou avec un

support non pelucheux
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Expérience du Centre Hosloi’calier de Cholet

VERS UNE ECOLO-ENDOSCOPIE AU BLOC OPERATOIRE.

Ecolabel SFE

Decerne a I'equipe d'endoscopie du

CH de Cholet

X Actions concrétes” (46 /_ Déplastifier 'endoscopie (3 actions concrétes, 5 points) \
points) Reduction/recyclage des déchets (3 actions concrétes, 5
points)
Réduction des DASRI (1 actions concréte, 5 points)
Réduction de la consommation d'eau (EBM, 5 points)

W
I"".I"E;&I P ERE

PEWWY FIEFY  IIIIY Wy
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Eco-label SFED (1 "pour 20 points)

Devenez un snrvic,n,:’"" b4 &1/100

Fa— : Référent écoresponsabilité du plateau d'endoscopie
)
Organisation (24 poins) 1 corps de métier (5 points), >1 corps de métier (10 points)

Equipe green dans l'institution (1 membre) (5 points)

" ‘. Réunion green équipe d'endoscopie = 1 fois/an (5 points)
t— Boite a idée green (2 points)
=1 Membre de la commission éco-responsabilite SFED (2

points)

Réduction conso électrique (arrét noctume, 5 points)
Réduction des pollutions numériques (2 actions, 5 points)
Réduction de la consommation de papier (2 actions, 5
points)

Réduction des consultations réelles (2 actions, 5 points)

\ Jour veggie pour I'equipe (3 points) /
e N

Projets 1 Virage écologique soins (5 points)
rechercheftransformation
verte (< 3 ans) 15 points

Article green publié (5 points (+ 5 points si hors CHUJ)
Projet green recherche en cours (2 points)
Thése d'interne ou mémoire GIFE (2 points)
Gestion écologique du parc d’endoscope (1 action, 2
points)

- /

Batiment norme 1SO (4 points)
Diagnostic énergétique DPE A et B, GES A et B (4 points)

Bloc éco-responsable

15 points

Investissement écologiques (jusgu'a 7 points) parmi :
Energie rencuvelable (ex : Panneaux solaires {4
points)
Systéme d'arrét des appareils électriques la nuit (2
points)
Réduction des poches d’aspiration (ex : Neptune, 2
points)
10
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BIBLIOGRAPHIE

Documentations de la Commission Ecoresponsabilité et développement durable de la SFED
The Shift Project — Le site du think tank de la transition carbone : The Shift Project - PTEF web.pdf
REFERENTIEL BLOC ECORESPONSABLE ARS Normandie

Loi relative a la transition énergétique pour la croissance verte (TEPCV) | Ministéeres Aménagement du territoire
Transition écologique

Soins écoresponsables : une nouvelle approche de la pertinence des soins - Ministére du Travail, de la Santé, des
Solidarités et des Familles

Enjeu Carbone pour le secteur de la santé WEBINAIRE ARS IDF — ANAP

GT inter CPIAS TES (Transition Ecologique en Santé) https://www.preventioninfection.fr/actualites/reseau-des-
cpias-webinaire-soins-ecoresponsables-en-toute-securite-le-30-juin-2026

Fiche entretien Cale dents

https://documentation-forum.preventioninfection.fr/GEIDEFile/rcpias-fiche-caledents-entretien-

V2 2025.pdf?Archive=194908091218&File=rcpias%5Ffiche%5Fcaledents%5Fentretien%5FV2%5F2025%5Fpdf
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https://theshiftproject.org/
https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2021/10/PTEF_web.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/loi-relative-transition-energetique-croissance-verte-tepcv
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/loi-relative-transition-energetique-croissance-verte-tepcv
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/planification-ecologique-en-sante/article/soins-ecoresponsables-une-nouvelle-approche-de-la-pertinence-des-soins
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/planification-ecologique-en-sante/article/soins-ecoresponsables-une-nouvelle-approche-de-la-pertinence-des-soins
https://www.preventioninfection.fr/actualites/reseau-des-cpias-webinaire-soins-ecoresponsables-en-toute-securite-le-30-juin-2026
https://www.preventioninfection.fr/actualites/reseau-des-cpias-webinaire-soins-ecoresponsables-en-toute-securite-le-30-juin-2026
https://urldefense.com/v3/__https:/fortimail.ch-cholet.intra/fmlurlsvc/?fewReq=:B:JVc9NjQ3PSFxOjUpNyFuYzo3Nj03NiF0bmBpZnNydWI6NWI3NWQ1NjM1ZWI3MmY2ND9jMTBlPzM*MmQ2YWQxMz9hMGM0NzJmYiFzOjYwPz8yNT8xPjEhdm5jOjE*M0NRXXBlNzc2PzU*KjE*M0NRXXBjNzc2PzU*IXVkd3M6IWQ6Mz4hb2NrOjc=&url=https*3a*2f*2fdocumentation-forum.preventioninfection.fr*2fGEIDEFile*2frcpias-fiche-caledents-entretien-V2_2025.pdf*3fArchive*3d194908091218*26File*3drcpias*255Ffiche*255Fcaledents*255Fentretien*255FV2*255F2025*255Fpdf__;Ky8rLyslJSUlJSUlJSUlJSUlJSU!!E0Ahi1ckbONv5w!5NOQTK5lIVzeLR3p0LO8lthedURMqwjegqNCgCRLbRCO2aKHXX9gNP3HbLapNL2IHG5C_Fsko_QXMGj7vgDmoZD0WS77-qOtvq2Ut87a8g$
https://urldefense.com/v3/__https:/fortimail.ch-cholet.intra/fmlurlsvc/?fewReq=:B:JVc9NjQ3PSFxOjUpNyFuYzo3Nj03NiF0bmBpZnNydWI6NWI3NWQ1NjM1ZWI3MmY2ND9jMTBlPzM*MmQ2YWQxMz9hMGM0NzJmYiFzOjYwPz8yNT8xPjEhdm5jOjE*M0NRXXBlNzc2PzU*KjE*M0NRXXBjNzc2PzU*IXVkd3M6IWQ6Mz4hb2NrOjc=&url=https*3a*2f*2fdocumentation-forum.preventioninfection.fr*2fGEIDEFile*2frcpias-fiche-caledents-entretien-V2_2025.pdf*3fArchive*3d194908091218*26File*3drcpias*255Ffiche*255Fcaledents*255Fentretien*255FV2*255F2025*255Fpdf__;Ky8rLyslJSUlJSUlJSUlJSUlJSU!!E0Ahi1ckbONv5w!5NOQTK5lIVzeLR3p0LO8lthedURMqwjegqNCgCRLbRCO2aKHXX9gNP3HbLapNL2IHG5C_Fsko_QXMGj7vgDmoZD0WS77-qOtvq2Ut87a8g$

CONCLUSION..

.i‘ :

.

¥ HYGIENE  ECORESPONSABILITE

Des mesures simples et sans
| risque sont applicables en

4 pratique courante pour limiter
notre impact

un couple solide
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. CONCLUSION..
4 LANCEZ-VOUS!

kg;). \\\ %
=~ Des actions sont possibles a initier rapidement i 7
‘ . . 3 JAi Deg
sans bouleverser I'ensemble de I'organisation <] _FRISSoNs!
1'N FROID ! @ 7

du plateau technique /‘
~ Investissement pour le deyeloppement durable /, V & O
pour tous et par tous a tous les niveaux: ~ ‘f,

- De Plnstitution %
> Du Service / 0" ,;
* Professionnelle et Personnelle

["?‘E'iwﬁ \( , 3\

B
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